IX. Nie bed¢ pochopnie snu¢ podejrzen
ani zraza¢ si¢ z btahych powodow oraz
nie pozwole, by mnie niepokoity.

X. Znios¢ z miloscig i cierpliwos$cia bole-
$ci ciata oraz udre¢ki ducha, upokorze-
nia oraz doswiadczenia, jakie pocho-
dza od Boga 1 ludzi.

XI. Umartwia¢ bede przerézne mate za-
chcianki, naturalne sktonnosci i sta-
bostki, gdy to bedzie mozliwe bez
szkody dla ducha i ciata.

XII. Bede wiernie stucha¢ pouczen i na-
tchnien Bozych a we wszystkim, o
czym mowa powyzej, kierowaé si¢ be-

. i
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MAKSYMY DUCHOWE
SW. MARII OD WCIELENIA



W roku 1648, gdy Klaudiusz przy-
gotowywat si¢ do $wiecen kaptanskich,
w jednym z listow Maria od Wcielenia
napisata mu maksymy, w ktorych sama
si¢ ¢wiczyta:

I. Oskarzona o popehienie czego$ zlego,
nie bede si¢ usprawiedliwiaé, zwlasz-
cza gdybym byla niewinna. Nie bede
tez dla wlasnego usprawiedliwienia
wyjawia¢ winnych, aby zrzuci¢ z siebie
oskarzenie, chyba ze zdaniem kogo$
kompetentnego - chodzitoby o chwale
Boga.

II. Czuwa¢ bed¢ nad swym umystem
1sercem, aby nie pozwala¢ sobie na
stowa skargi czy oburzenia wobec po-
zornej lub faktycznej obrazy, krzywdy,
odtracenia, upokorzenia przez czyjes
stowa lub czyny.

II1. Nie bed¢ nic moéwi¢ na swoja pochwa-
e ani wptywaé w sposob milczacy lub
jawny na umniejszenie pochwaly skie-
rowanej ku komus$ innemu. Kierujac si¢

zasada mitosci, raczej sama go po-
chwalg 1 powiem o nim co$ dobrego.

IV. Unika¢ bede wspotzawodnictwa i za-
zdrosci, jesli chodzi o dobra materialne
oraz powodzenie innych w dziedzinie
wewnetrznej badz zewnetrznej. Bede
si¢ raczej cieszy¢ z powodzenia bliz-
nich, a siebie uwaza¢ za niegodna po-
dobnych.

V. Bede w sobie ksztattowac postawe pet-
ng szacunku i zyczliwos$ci wzgledem
osob, do ktorych czuje¢ naturalng anty-
pati¢. Ich czyny przyjm¢ bez uprze-
dzen, oceniajac ich intencje zgodnie z
wymogami mitosci.

VI. Cwiczyé si¢ bede w cierpliwosci
wzgledem bliznich, tak jak nakazujg
zasady Ewangelii.

VII. Bede si¢ starala nie rozczula¢ nad
sobg inie rozwaza¢ nadmiernie przy-
krych zdarzen.

VIII. Zabiega¢ bede usilnie o osiagniecie

stodyczy wewnetrznej 1 zewnetrznej,
tagodnosci i pokory serca.



